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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADOHOGAR SAN JOSE -SARAMITA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: IMPONENTE DE ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA ’ 4 i I 203 ] - L23 | b | 2021
3.1 Linea de Atencion: MOVILIZANDO CAPACIDADES 6. Profesional a cargo de la actividad
N ROCIO CABRERA CASTILLO
4. Nombre de la actividad: TALLERES OCUPACIONALES Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desarrollo de habilidades motrices, perceptivas, sensoriales, de comunicacion y socializacion, a través de la participacion

activa en talleres ocupacionales seguin sus gustos e intereses, que contribuyan en favorecer niveles de funcionalidad e independencia en sus destrezas
ocupacionales

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Desarrollar actividades estructuradas gue permitan fortalecer habilidades y destrezas ocupacionales
*Fortalecer en las personas mayores habilidades de motricidad fina y coordinacién vizemotriz a traves de actividades artisticas / manuales

* Estimular procesos cognitivos y motrices a traves de la ejecucion de actividades bimanuales.

8. PLANEACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y motivacion hacia la participacion en la actividad destrezas ocupacionales, frente a ello se
tendra en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento social).

Se realizara la actividad talleres ocupacionales en cuatro sesiones terapéuticas, para los dias 04,09,17 y 23 de noviembre del 2021.En primera sesién se
realizaran actividades manuales de decoracién Navidefia, en la segunda vy tercera sesion se trabajaran actividades de puntillismo, y en la cuarta sesion se
elaboraran faroles Navidefios , en cada sesion se dara a conocer el objetivo de las actividades a desarrollar, durante la ejecucién de cada actividad se hara el
apoyo y supervision a las personas mayores que lo requieran por Terapeuta /auxiliares de Terapia Ocupacional. Para el proceso de evaluacion se hara una
descripcién cualitativa en la cual se tendra en cuenta los siguientes aspectos, permanencia, el desempeno, actitud, interés y participacion

9. DESARROLLO

Se desarrollo la actividad talleres Ocupacionales en cuatro sesiones, se convoco a las personas mayores, se orgnanizaron los espacios y los materiales que
se utilizaron, se ubicd y se traslado a las personas mayores a las carpas de la institucién para el inicio de las actividades en cada sesion, las personas
mayores fueron ubicadas segun su funcionalidad, conservando el distanciamiento social (portando su tapabocas).

Se explicaron las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en la cual las pautas e instrucciones variaron segun la actividad
que se ejecuto , las sesiones Terapeuticas se llevaron a cabo de la siguiente manera:

Se desarrollo la actividad talleres Ocupacionales en cuatro sesiones, se convoco a las personas mayores, se organizaron los espacios y los materiales que se
utilizaron, se ubicd y se trasladé a las personas mayores a las carpas de la institucion para el inicio de las actividades en cada sesién, las personas mayores
fueron ubicadas segln su funcionalidad, conservando el distanciamiento social (portando su tapabocas).

Se explicaron las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en la cual las pautas e instrucciones variaron segun la actividad
que se ejecutd, las sesiones Terapéuticas se llevaron a cabo de la siguiente manera:

El dia 04/11/2022: En la jornada de la tarde, siendo las 2:00pm se dio inicio a la actividad programada (decoracién Navidefia) en la cual las personas mayores
utilizaron cajas reciclables, las forraron con papel craft y las decoraron siguiendo el paso a paso, siguiendo las instrucciones dadas por la tallerista, utilizaron
pinturas con colores alusivos a la navidad, de esta manera las personas mayores exploraron su potencial y creatividad, la actividad finalizo sin complicaciones a
las 3:30 pm.

El dia 09 /11/2021: Siendo las 2:00 pm se hizo el llamado a la participacion de |a actividades propuesta, en la cual las personas mayores trabajaron técnicas
de puntillismo con la utilizacién de CDs , frente a ello se entregaron diferentes figuras dibujadas sobre los CDs, la Terapeuta explico el paso a paso mediante
demostraciones en dicha técnica, de esta manera las personas mayores realizaron un adecuado manejo de la pintura plasmando los puntos de diversos
tamanos y colores, esta sesion cerro a las 3:30 .




El dia 17/41/2021: Siendo las 2:00pm se inicio la sesion terapeutica en la cual se dio cantinuidad con ia Técnicas de puntillisme, las personas mayores
decoraron porcelanas en vidrio, durante ia actividad fuen fundamental la instruccion por Terapeuta / tailierista siguiendo el procesa de la tecnica, finalmente se
hicieron retogues con pinturas de colores liamativos , cerrande la sesion sin novedades a las 3:30 pm.

El dia 23/11/2021: En la jornada de la tarde , sienda las 2:00 pm se inicié con la actividad de Arte Terapia, en la cual ias personas mayores realizaron faroles
Navidefios con material reciclable (botellas de gaseosa), las botellas fueron recortadas formando una flor, posteriormente fueron pintadas por la parte interna de
diferentes colores, de igual manera con el apoyo de tallerista se elaboraren figuras en foamy alusivas a la navidad, {as cuales fueron pegadas por la parte
externa de esta manera las personas mayores decoraron los farcles, finalizando satisfactoriamente dicha actividad, la sesién se cerré a las 3:30 pm

De esta manera se finalizo con exito las actividades que desde el area se programaron

10. EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempenio, actifud, interés y participacién, se cumplié con los objetivos propuestos en cada sesion, se logro
las que personas mayores desarroliaran actividades ocupacicnaies, igualmente se logro gue las personas mayores con poca participacion a las actividades se
integraran, se evidencio tolerancia y permanencia , buen desempeno en las actividades, adecuados procesos en las habilidades de coordinacién visomotriz,
adecuado manejo de materiales, actitudes positivas y de respeto frente a Terapeutas, buena disposicién e interés hacia la participacidén en actividades
ejecutadas,asi mismo las personas mayores manifestaron su agrade expresaron sus agradecimientos en cada actividad. Para esta actividad se conic con la
participacicn de 30 perscnas mayores .

11. RECURSOS

Paios de pincho, |&piz, temperas, vinilos , porcelanas en vidrio, mateial
reciclable fomy silicona, escarcha, colbom, marcadores, tijeras Recurso humano: Profesional en el Area de Terapia Ocupacional, Auxiliares de
Terapia Qcupacional

12, EVIDENCIAS

Se anexa registre fotografico con marca de agua de cada sesion desarrollada con ias personas mayores
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13, Nombre y firma del profesional gde diligencia el formato 14, Nombre y firmd del Coordinador
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YOLANDA PALACIOS
15. Nembre y firma personas mayores
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